Dag 2 MALOJA - Innsjgen Cavloc r
En lett og vakker fottur! ksehlpe]
p o

3 — 6 timers vandring Vejb

+100m eller +750m avhengig av valgene som gjores. eSkl,.
Ta med litt mat til en pikink fra landhandler’n eller meieriet i Maloja. Ilfe]
Serveringsstedet ved Plan Cavloc er vanligvis apent, men om du vil vaere sikker, sa Se

spor i hotellets resepsjon.

Ta hovedveien til hgyre nar du gar ut av Sportshotel Maloja. Du tar forbi bensinstasjonen og
sa en grusvei til venstre, der hovedveien gjgr en hgyresving. Pa skiltet star det "Lagh de
Bitabergh” . Du gar fagrst en liten asfaitvei mellom noen hus. Veien blir etter hvert en
gangvei/sti og du fortsetter a faglge skilt mot "Lagh de Bitabergh”.

Etter ca 15 — 20 minutter passerer du mellom 2 hus (dette er et vandrerhjem) og du kommer
ut pa en liten vei. Her tar du til venstre mot "Lagh de Cavloc og tar en betongbro som gar over

en elv.

Felg den smale asfalterte veien som svinger oppover. Pa skiltene star det "Lagh de Cavloc”
og Val Forno.

Etter litt over en time kommer du fram til vannet Cavloc og her ligger det et serveringssted. Pa
varme sommerdager kan det veere fint a bade i innsjgen.

Fordi kaféen tar du opp forbi en seter mot venstre og felger du merkingen "Capanna del
Forno” og "Pass del Muretto”. Etter 10-15 minutter fra Cavloc kommer du til et elveleie som
ofte er tert. Du folger denne pa hayre side og det er flere stier lange hgyrebredden av elveleiet

oppover.

45 minutter fra Cavloc.
Du kommer til "Paln Canin 1975 m” Her ma du velge om du gar til hayre mot dalen "Val Forno”

og "Capano del Forno” eller til venstre oppover mot "Passo del Muretto” og grensen til ltalia.
Det er mest stigning pa turen mot "Passo del Muretto”. Her er oppstigning til 2562 m og
stedvis med et ulent og steinete underlag. Uansett hva du velger, ma du ga samme veien
tilbake til dette punktet og retur via Cavloc. Det er + 550 m fra Plan Canin til Passo Muretto, sa
regn med 1t 30 min gangtid. Returen gar pa ca 1T. Hvis du gar helt opp til den italienske
grensen, ma du ikke fortsette, selv om det gar en veldig grei sti nedover mot Chiareggio i
Italia. Landsbyen befinner seg 950 m lenger ned og du ma tenke pa returen!! .

Alternativet er dalen Val Forno, en rett dal med hgye fjellvegger som fortsetter helt til isbreen
Forno. Isbreen er relativ flat, men svart. Det anbefales ikke & ga pa den uten spesialutstyr. 1

times gange fra Plan Canin. Returen gar pa 45’ min.
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